
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 
 

PARTENZA DA CARATE BRIANZA - SEDE C.A.I. ORE 06.30 
 
Come da tradizione, eccoci al consueto appuntamento annuale fra i soci della 
sezione; un appuntamento "voluto" dal C.A.I. fino dalla sua costituzione nel lontano 
1863, per favorire la reciproca conoscenza e lo scambio di idee. 
Come tutti sapete, quest'anno ricorre anche il 150° anniversario della fondazione del 
nostro sodalizio, fondazione avvenuta a Torino su iniziativa di Quintino Sella; 
l'adunanza di fondazione si tenne il 23 ottobre al Castello del Valentino, poco lontano 
dall'attuale sede del museo della montagna "Duca degli Abruzzi". 
Da qui la scelta di Torino per il nostro incontro e l'inserimento nel programma della 
giornata della visita al museo della montagna al Monte dei Cappuccini. Ma veniamo a come si 

svolgerà il nostro incontro. 
 
Dopo il ritrovo alle ore 06.30, partiremo in pullman per la nostra 
meta; arrivo previsto alle ore 09.30 circa nella centralissima Piazza 
Castello; questo sarà il punto di partenza per una visita guidata al 
nucleo storico della città. La guida ci accompagnerà a Palazzo 
Madama, Palazzo Reale 
ad alla chiesa di San 
Lorenzo; proseguiremo 
lungo via Roma fino a 

Piazza San Carlo per poi spostarci alla chiesa di San 
Filippo Neri (una delle chiese più grandi di Torino). Di 
seguito toccheremo Piazza Carignano (con Palazzo 
Carignano, sede del museo del Risorgimento e lo storico 
teatro Carignano) e Piazza Carlo Alberto. Raggiunta via 
Po (classica passeggiata dei torinesi) la percorreremo 
fino ad arrivare sul Lungo Po Armando Diaz. Questo sarà 
il termine dell'escursione guidata ma non il termine della 
nostra escursione turistica; attraversato il Po sul Ponte 
Vittorio Emanuele I, saliremo per la visita al museo della montagna (biglietto di ingresso euro 6 per i 
soci C.A.I. - portare la tessera C.A.I. - Il prezzo dell'ingresso al museo non è compreso nella quota 
della gita). Chi non volesse seguirci al museo, avrà a disposizione circa 90 minuti liberi per visitare 
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Torino (si consiglia di approfittare del vicino Parco del Valentino, con il Castello, il borgo e la rocca 
medioevale, l'orto botanico, ecc.). Se la giornata, metereologicamente parlando, sarà inopportuna 
per una visita a piedi, ripiegheremo su un Tour con il pullman ai principali centri di interesse, sempre 
con l'ausilio della guida. Rimane comunque la visita al museo della montagna. 
 
Dopo la visita al museo saliremo sul pullman destinazione Ristorante dei Cacciatori a Rolandini di 
Verolengo vicino a Chivasso. 
 
 

 
MENU' * 

 
APERITIVO DI BENVENUTO 

 

ANTIPASTI 
 

Prosciutto crudo 
Lardo di Vische 

Salame nostrano con castagne 
Peperoni con bagna cauda 

Vol au vent con fonduta 
 

PRIMI PIATTI 
 

Risotto ai funghi porcini 
Agnolotti alla Cavour 

 

SECONDI PIATTI 
 

Fritto misto alla piemontese di nonna Domenica 
Stracotto alle nocciole del Roero con patate al forno 

 

DESSERT 
 

Bunet con gelato 
 

VINI 
 

Bonarda 
Arneis 

Dolcetto 
Spumante 

 

CAFFE' ED AMMAZZACAFFE' 
 

 
* PER I BAMBINI SARA' DISPONIBILE UN MENU' RIDOTTO CON AFFETTATI, PENNE AL SUGO, 
MILANESE E PATATINE 

 
 

BUONA GIORNATA A TUTTI I PARTECIPANTI 
 
 
 
 
Fonti: 
- www.cai.it   - www.torinofree.it   - www.biasola.it   - www.associazionesanfilippo.it 
 

AVVISO IMPORTANTE 
Ricordiamo che i soci C.A.I. in regola con il tesseramento sono coperti, durante lo svolgimento dell’escursione, da una 
polizza infortuni. 


