
Domenica 19 Ottobre 2025
Rifugio Mirtillo - Valbondione (Bg)

Logistica
Partenza Ore 6:30– Viale Brianza 32 – Carate Brianza
Rientro Ore 20:00 (previsto)
Mezzi Pullman

Escursione

Partenza Lizzola 1270 m s.l.m.
Punti di Interesse Rifugio Mirtillo (1940 m s.l.m.)
Dislivello 700 metri
Difficoltà E (Escursionistico)
Durata 8 km, durata 4 h
Acqua sul percorso no
Versanti Nord
Punti d’Appoggio Rifugio Mirtillo 1940 m s.l.m.
Attrezzatura Scarpe e racchette da trekking. Abbigliamento adeguato
Note



Carissimi amiche ed amici, per Ottobre la Sezione CAI di Carate Brianza vi propone una gita in Val Bondione, in provincia 
di Bergamo.

Il pullman ci porterà fino al comune di Lizzola: da qui, lungo il sentiero 307, che si inerpica fra pascoli e 
boschi, raggiungeremo il Passo della Manina (1798 m, 1,5 h).

Dopo aver superato la sovrastante Cappella della Manina, seguendo il sentiero 304 aggireremo il monte 
Sponda Vaga per poi, con una breve discesa, giungere al rifugio Mirtillo (1940 m, 2,5 h).

Chi lo vorrà, potrà fermarsi a mangiare al rifugio.

Da qui si ripartirà lungo la strada sterrata (in inverno pista da sci) che ci riporterà, passando per il rifugio 
Campel (1480 m.), a Lizzola (1,5 h) dove ci attenderà il pullman.

Buona passeggiata!

Email: escursionismo@caicaratebrianza.it

Ricordiamo che i soci C.A.I. in regola con il tesseramento sono coperti, durante lo svolgimento dell’escursione, 
da una polizza infortuni. 
I non soci devono obbligatoriamente accedere alla medesima copertura assicurativa (infortuni e soccorso) con 
un supplemento di € 12,95 sulla quota di iscrizione alla gita, facendone diretta richiesta all’atto dell’iscrizione. 
- iscrizione gratuita per i bambini minori di 6 anni 
- riduzione del 50% per i bambini in età compresa tra i 6 e i 12 anni 
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