
 
 
 

 
 
 
Scheda Tecnica  
 
Inizio escursione:   CampoMoro (Lanzada)  2000 m. 
 
Termine escursione:   Rifugio Carate   2636 m. 
 
Dislivello:    CampoMoro - Rifugio Carate   636 m. 
 
Tempo di percorrenza:   2 ore  
 
Difficoltà:     E (= Escursionistico) 
         
Attrezzatura:    Scarponcini - Abbigliamento adeguato 
 
Altro:   Fiaccolata (partenza la sera del 04 luglio) 
   S. Messa alle ore 11.00 
   Colazione al sacco 
   Possibilità di pernottamento (Richiesta Prenotazione) 
   Pranzo al rifugio (Richiesta prenotazione) 
 
 
 
Come da tradizione oramai consolidata, anche quest'anno si terrà la festa del 
nostro rifugio e la staffetta Carate - Campomoro (giunta alla 27a edizione) con la 
collaborazione dei Marciacaratesi. La Santa Messa sarà officiata dal nostro Prevosto 
Don Giampiero Magni; avremo anche la partecipazione di una rappresentanza 
dell'A.N.A. e dell'amministrazione comunale. 
 
 
 



Quest'anno ricorre l'ottantesimo della fondazione della nostra 
sezione; il rifugio rappresenta idealmente il luogo d'incontro dei 
nostri cuori sulle montagne che tanto amiamo. Rappresenta 
anche la migliore occasione per ritrovarci insieme, vecchie e 
nuove leve del sodalizio, per un ideale cambio di consegne; per 
raccontarci momenti ed avventure trascorse sulle montagne; 
scambiarci esperienze e conoscenze. Ritroviamoci tutti per 
proseguire orgogliosamente la tradizione e la passione che ci 
accomuna. 
 

Diversi saranno i momenti peculiari di questa 
manifestazione: 
Iniziamo da venerdì sera con la partenza 
dalla nostra sede della staffetta a cui tutti 
possono partecipare ritagliandosi uno spazio 
consono alle proprie possibilità. 
 
Sabato sera la tradizionale cena al rifugio, 
per trascorrere insieme momenti particolari 
con canti, racconti e memorie. 
 

Domenica mattina la S. Messa dedicata a tutti coloro che amano e frequentano i 
meravigliosi ambienti montani che la natura ci 
offre. 
 
Domenica a partire dalle ore 12.00 ci sarà il 
pranzo al rifugio con la possibilità di gustare 
i sempre curati e raffinati piatti per cui il 
nostro rifugio è rinomato. 
 
Anche il ritorno rappresenta un momento 
felice (e non di tristezza per la festa finita) da 
passare insieme, scendendo "al piano" felici 

per questa bella occasione che anche 
quest'anno abbiamo avuto di ritrovarci. 
 
Insomma ne "abbiamo" per tutti, e 
sicuramente ognuno di noi potrà ritagliarsi la 
gita su misura. 
Inutile dirvi che vi aspettiamo numerosi; direi 
che il miglior modo di festeggiare questo 80° 
anniversario della nostra sezione è quello di 
ritrovarci insieme nel nostro bel rifugio. 
 

 
 
 

 


