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9 Luglio 2017 ﬂ
Rifugio Benevolo - val di Rhemes (AO) E

Inizio escursione: Rhémes-Notre-Dame - Fraz. Thumel Mt. 1850 sim

Termine escursione: Rhémes-Notre-Dame - Fraz. Thumel Mt. 1850 slm

PARTENZA PULLMAN DA CARATE BRIANZA - SEDE C.A.l. ORE 5.30

P. Facile — Fraz. Thumel - Rifugio Benevolo - Fraz. Thumel

Dislivello: Mt. 430
Durata: 3.30h circa
Difficolta: E (Escursionistico)

P. Impegnativo — Fraz. Thumel — Rif. Benevolo — Lago Golettaz - Fraz. Thumel

Dislivello: Mt. 1000

Durata: 6.00h circa

Difficolta: E (Escursionistico)

Attrezzatura: Scarpe da trekking ed abbigliamento adeguato.
Note: Colazione al sacco.

Possibilita™ di ristoro al Rifugio Benevolo



Per Luglio, la proposta per gli amici e le amiche
dell’escursionismo e" la gita al Rifugio Benevolo situato a
2280 metri s.I.m. nel comune di Rhémes-Notre-Dame
(AO), in Val di Rhémes, nelle Alpi Graie. La Val di Rhémes e
una valle laterale della Valle d'Aosta solcata dal torrente
Dora di Rhémes che ne segna il confine del Parco
Nazionale del Gran Paradiso. E’ una splendida vallata dal
fondo pianeggiante, tipicamente glaciale, che si rispecchia

= e %8 totalmente nel tipico paesaggio alpino. L'alta valle si apre in
uno scenario di morene e ghlaCC|a| che scendono dalla Granta Parei (3.386 mt sIm) e dalle altre
vette della zona che superano ampiamente i 3.000 mt. s.l.m. e fra cui ricordiamo la Grand
Rousse (3.607 mt slm), letteralmente “grande montagna del ghiacciao” e la Tsantéleina (3.601
m sIm), sul confine italo-francese. Il bianco dei seracchi dei ghiacciai di Lavassey, Fond e
Tsanteléina contrasta con il verde dei vastissimi boschi sottostanti di abete rosso e larice. Per la
sua conformazione e per la sua posizione la cima della Granta Parei € ritenuta la montagna
simbolo della valle di Rhémes. Il nome (grande parete) € infatti dovuto all'imponente e
caratteristico versante orientale, visibile da tutta I'alta valle. La valle, il cui territorio fa parte del
gia' citato Parco Nazionale del Gran Paradiso, si trova nel comune di Rhémes-Notre-Dame
(Noutra Dama de Réma in patois valdostano), un comune sparso di soli 96 abitanti che si trova
nella parte piu’ meridionale della Valle D'Aosta.

Il Parco del Gran Paradiso, viene istituito il nel 1922 re Vittorio
Emanuele III che firma il decreto legge con qui si istituisce il
Parco Nazionale del Gran Paradiso. L'articolo 1 del decreto
sancisce che la finalita del parco e "conservare la fauna e la .
flora e di preservare le speciali formazioni geologiche, nonché » -
la bellezza del paesaggio". L'istituzione era nel solco di una B .
lunga storia di preservazione delle risorse del territorio,
particolare della salvaguardia del suo animale simbolo: lo
stambecco (Capra Ibex). L'ungulato, un tempo largamente
diffuso a quote elevate su tutto I'arco alpino, € stato oggetto di ol
caccia indiscriminata per secoli. Preda ambita per i piu disparati = SEEEE T o :
motivi: la succulenza delle sue carni, alcune parti del suo corpo erano conS|derate medicinali o
addirittura afrodisiache e I'imponenza delle sue corna ricercate come trofeo. All'inizio del XIX
secolo si riteneva che questo animale fosse estinto in tutta Europa finché un ispettore forestale
valdostano scopri che ne sopravvivevano circa cento esemplari nelle zone che visiteremo. Nel
1821 il re di Sardegna Carlo Felice emanava le Regie Patenti con le quali ordinava la proibizione
della caccia. Questo decreto, che salvo lo stambecco dall'estinzione, non fu ispirato da valori di
protezionismo ambientale, non contemplati nella mentalita dell'epoca, ma da speculazioni
venatorie. La rarita ne rendeva la caccia un lusso che il re concedeva solo a sé stesso.

L'escursione parte da Thumel e si articola su un sentiero ben tracciato e senza grosse
difficolta’ ad eccezione di alcuni tratti ripidi e un po’ faticosi. La meta del percorso piu’
agevole e’ il Rifugio Benevolo; i piu” allenati potranno continuare alla volta del Lago
Gollettaz.

Fonti:
- https://it.wikipedia.org/wiki/Parco nazionale del Gran Paradiso
- https://it.wikipedia.org/wiki/Val di Rh%C3%AAmes
- http://www.valdirhemes.net/
- http://www.pngp.it/visita-il-parco/valli-e-comuni/valle-di-rh%C3%AAmes

Ricordiamo che i soci C.A.L in regola con il tesseramento sono coperti, durante lo svolgimento
dell’escursione, da una polizza infortuni.

I non soci devono obbligatoriamente accedere alla medesima copertura assicurativa (infortuni e
soccorso) con un supplemento di € 8,00 sulla quota di iscrizione alla gita, facendone diretta richiesta
all’atto dell’iscrizione.

- iscrizione gratuita per i bambini minori di 6 anni

- riduzione del 50% per i bambini in eta compresatrai 6 ei 12 anni

- dal giorno antecedente I'escursione sara possibile contattarci per comunicazioni urgenti al 338-5684520
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