
2024

Un anno di avventure
tra montagne e nuovi orizzonti 

C A R A T E
B R I A N Z A
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Art. 1 
“Il Club Alpino Italiano (C.A.I.),
fondato in Torino nell’anno 1863 

per iniziativa di Quintino Sella, 
libera Associazione Nazionale, 

ha per iscopo l’Alpinismo 
in ogni sua manifestazione,

la conoscenza e lo studio
delle Montagne, 

specialmente di quelle italiane, 
e la difesa del loro ambiente naturale”.

(ESTRATTO DELLO STATUTO DEL C.A.I.)
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Dopo queste parole e richiesta di aiuto a tutti voi, vediamo cosa
è scaturito dai nostri responsabili delle attività per il 2024.
L’escursionismo partendo dalle classiche gite sulla neve da poco
reintrodotte nei programmi, ci porterà a visitare nuove mete. 
Il gruppo ferrate, trainato da grande entusiasmo, ci propone,
oltre alle uscite mensili, anche un weekend sulle Dolomiti nel
gruppo delle Cime di Lavaredo. Non mancherà la tradizionale
uscita notturna in occasione della pre-vigilia natalizia. 
Anche quest’anno verrà riproposto il programma “Sicuri in am-
biente innevato” con un incontro serale in sede CAI e un’uscita
pratica in ambiente, oltre ad altre gite di sci-alpinismo. 
La mountain-bike propone diverse gite di media difficoltà, il cui
obiettivo è di riuscire a creare un gruppo di affezionati a questa
bella disciplina. 
Visto il successo degli anni precedenti, verrà riproposta la serata
dedicata al BLS (Basic Life Support). 
Il trekking di più giorni è sempre richiesto e quest’anno oltre al
tradizionale Selvaggio Blu, proveremo a muoverci anche al di
fuori dei confini italiani. 
La Speleologia ha suscitato molto interesse e viene quindi ripro-
posta con cadenza mensile.
Anche la Cultura e tradizione avranno la loro parte nelle propo-
ste 2024. L’Arena di Verona con la “Bohème”, il momento dei ri-
cordi con la Capanna Mara e altro.
La nostra Biblioteca continua a rifornirsi di libri arricchendo sem-
pre di più questo patrimonio sezionale che raccoglie oramai mi-
gliaia di testi per tutti i gusti, disponibili per i soci.
Uno dei punti forti della nostra sezione è sempre la “Capanna Ca-
rate”, il nostro rifugio. Sono oramai alcuni anni che stiamo pro-
cedendo ad alcuni adeguamenti strutturali e normativi. 
A breve potremo dire di essere giunti al termine di questi impor-
tanti lavori che hanno permesso di mantenere e migliorare
quanto offerto dal rifugio.
Infine la Scuola di Alpinismo, che quest’anno compie 62 anni,
proporrà ancora i suoi corsi, di alpinismo, di arrampicata e di fer-
rate oltre al programma speciale dedicato ai giovani con stage
di arrampicata per gli alunni delle scuole elementari e medie.
E con quest’ultima proposta rilanciamo ancora il messaggio ini-
ziale. Per dare seguito a quanto fatto finora abbiamo bisogno
anche del vostro contributo. Rinnoviamo l’appuntamento del 16
febbraio p.v. per poter condividere con tutti voi un nuovo anno
di avventure della nostra sezione.

Il Consiglio Direttivo uscente del CAI di Carate Brianza

Eccoci di nuovo qui. 
Sembra che l’appuntamento annuale con queste due paginette
stia diventando una tradizione e come tutte le tradizioni rischia
di diventare un monologo a volte anche ripetitivo e noioso. 
Vorremmo invece dare nuovo impulso. 
Da un po’ di tempo ci stiamo rendendo conto che il CAI, in parti-
colare la nostra sezione, è in continua espansione. 
Ce lo dicono i numeri. Nel 2023 abbiamo raggiunto il nostro
massimo storico di iscritti con ben 670 soci. 
Molte persone si avvicinano a questo nostro mondo perché ve-
dono un’alternativa alle molteplici proposte presenti in tutti i set-
tori. Abbiamo chiesto ai nuovi tesserati le motivazioni per la
scelta della nostra sezione e la risposta è quasi sempre la stessa:
“E’ una sezione ricca di proposte”. 
Questo deve essere il nostro “mantra”. 
In questi ultimi anni le tante proposte fatte dalla nostra sezione
hanno attirato molte persone e tra di loro siamo riusciti anche a
trovare amici e soci che sono entrati a pieno titolo nella parte or-
ganizzativa. 
Questo è un ottimo segnale, ma come per tutte le belle cose
serve dare continuità per trarne i giusti vantaggi. 
Per meglio continuare questa avventura serve:
“RINNOVAMENTO”, “ENTUSIASMO”, “VOGLIA DI FARE”.

Come?
Il 16 febbraio 2024 ci troveremo per la tradizionale assemblea
annuale dei soci. 
Un momento importante per la parte organizzativa della nostra
sezione: rinnoveremo il Consiglio Direttivo che ha terminato il
proprio triennio di gestione. 
Il nuovo Consiglio avrà la possibilità di continuare il percorso ini-
ziato nel 2021 sia con gli attuali consiglieri ma anche e soprat-
tutto con nuova linfa, giovani e anche meno giovani, che abbiano
voglia di prendere in mano questa nostra grande nave e insieme
traghettarci per i prossimi tre anni. 
Ecco quindi il sentito appello a tutti voi soci. 
Fatevi avanti, candidatevi per il nuovo Consiglio. 
C’è spazio per tutti e soprattutto per chi ha voglia di metterci del
proprio, di fare nuove proposte o di migliorare quanto fatto fino
ad ora. 
Siamo sempre disponibili in sede per spiegare cosa serve fare
nel Consiglio Direttivo. 
Niente di così difficile, semplicemente … voglia di condividere
e realizzare le proprie idee e proposte. 
Vi aspettiamo numerosi per arricchire la lista dei candidati al
consiglio direttivo della Sezione di Carate Brianza per il triennio
2024-2025-2026. 

2024.
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+39 0342 452560

rifugiocarate2636@gmail.com

www.rifugiocarate.it

Coordinate Satellitari GPS:
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Capanna Carate

Gestore del rifugio: SCHENATTI ALESSANDROCell: +39 349 634 0781

NOVITA’ 2024

Apertura stagionale primaverile 
nei weekend di marzo e aprile 2024

Apertura stagionale estiva
dal 15 giugno al 15 settembre

Apertura stagionale autunnale
nei week end di ottobre

Per info e disponibilità 
contattare il gestore del rifugio

06/07 luglio 2024

FESTA DEL

RIFUGIO
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Sci Alpinismo

11 gennaio 2024 
(Giovedì)

Serata sulla sicurezza 
in ambiente innevato
(Sede CAI ore 21:00)

13 gennaio 
(Sabato)

Giornata sulla sicurezza 
in ambiente innevato 

Uscita pratica in ambiente

28 gennnaio 
Piz Scalotta (CH) 
Quota: 2992 mt 

Disl: 1230 mt 
Diff: MS

18 febbraio
Pizzo Farno (BG)
Quota: 2506 mt 

Disl: 1519 mt 
Diff: BSA

24 febbraio 
(Sabato)

Ciaspole e Scialpinismo 
in notturna

Meta da definire

17 marzo
Cima Cristallina (CH)

Quota: 2912 mt
Disl: 1599 mt

Diff: BS

21 aprile
Cima di Entrelor (AO)

Quota: 3430 mt 
Disl: 1707 mt 

Diff: BS

N.B. altre gite potranno essere programmate e verranno definite 
in sede il venerdì precedente.

Per motivi assicurativi è obbligatorio il tesseramento CAI in regola 
con l’anno in corso o l’attivazione dell’assicurazione giornaliera.

E’ obbligatorio per legge e per la propria sicurezza, essere dotati di apparecchio
A.R.T.Va., Pala e Sonda, durante tutte le escursioni in ambiente innevato.

Possibili variazioni di programma in base alle condizioni di innevamento.

Per chi desiderasse programmare le proprie uscite, sono a disposizione in sede 
le carte topografiche da consultare per la scelta degli itinerari migliori.

Per eventuali chiarimenti rivolgersi direttamente in sede CAI o scrivendo 
alla mail:  info@caicaratebrianza.it

14 maggio
martedì ore 21,00 sede CAI

Serata dedicata al BLS. 
Emergenza di primo soccorso
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Gita non effettuata
causa condizioni 
neve scarse



Le iscrizioni alle gite si ricevono il venerdì sera in sede CAI dalle 
ore 21,00 alle ore 22,30 versando l’intera quota di partecipazione.

Ad ogni gita sarà presente una persona che darà indicazioni sul percorso.

Il programma potrebbe subire variazioni in base alle condizioni tecniche 
del percorso e del meteo.

La gita verrà effettuata solo a raggiungimento del numero minimo di partecipanti.

Per motivi assicurativi è obbligatorio il tesseramento CAI in regola con l’anno 
in corso o l’attivazione dell’assicurazione giornaliera.

E’ obbligatorio per legge e per la propria sicurezza, essere dotati di apparecchio
A.R.T.Va., Pala e Sonda, durante tutte le escursioni in ambiente innevato.

Per eventuali chiarimenti rivolgersi direttamente in sede CAI o scrivendo 
alla mail  escursionismo@caicaratebrianza.it Escursionismo

21 gennaio 2024
** Gita/Ciaspolata sulla neve

Capanna 2000
Zambia Alta (BG)

18 febbraio
** Gita/Ciaspolata sulla neve

Prato Valentino
Teglio (SO)

17 marzo
Giro ad anello

Recco - S. Rocco (GE)

14 aprile
Giro ad anello

Lago di Mergozzo (VB)

12 maggio
Machaby - Tete de la Cou - Arnad

(AO)

16 giugno
Giro ad anello

Rifugio Laeng - Borno (BS)

6/7 luglio
Festa del rifugio 

"Capanna Carate"

14 luglio
Traversata

Julierpass (CH)

08 settembre
Sentiero glaciologico Fellaria (SO)

13 ottobre
Diga di Gleno (BG)

24 dicembre
Scambio degli auguri 

in cima alla Grignetta (LC)

** Le gite/ciaspolate sulla neve 
potranno subire modifiche in base

all’innevamento

Aprile 2024
Trekking Avventura 

Canarie (Spagna) (EE)

Ottobre
Trekking Avventura 

Selvaggio Blu (Sardegna) (EEA)

Programma di Trekking di più giorni
I trekking di più giorni si effettueranno con la collaborazione 
di una guida alpina. I programmi dettagliati e le relative date 

saranno disponibili sulla nostra home-page

14 maggio
martedì ore 21,00 sede CAI

Serata dedicata al BLS. 
Emergenza di primo soccorso
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Gita effettuata 
al Rifugio PIazza 
causa condizioni 
neve scarse

Meta cambiata causa problemi 
logistici. Il trekking si farà a 
Marettimo. Isole Egadi.
12-17 maggio

Periodo previsto. 
28 ottobre-3 novembre



Ferrate

11 febbraio 2024
Via Ferrata Orrido di Foresto 

Val di Susa - Foresto (TO)

17 marzo
Via Ferrata del Montorfano - 

Mergozzo (VB)

14 aprile
Via Ferrata Anelli delle Anguane - Val-

dastico (VI)

19 maggio
Via Ferrata Zucco Pesciola - 

Piani di Bobbio (LC)

Weekend 22-23 giugno
Via Ferrata delle Scalette 

Torre di Toblin - Dolomiti di Sesto (BZ)
Via Ferrata Innerkofler Monte 

Paterno - Dolomiti di Sesto (BL)

21 luglio
Via Ferrata Caspai 

Prealpi Bresciane - Lodrino (BS)

8 settembre
Via Ferrata Maurizio 

Monte Alben - Passo Zambla (BG)

13 ottobre
Via Ferrata del Centenario 
Monte Grona - Breglia (CO)

10 novembre
Via Ferrata Falconera 

Monte Tovo - Varallo (VC)

23 dicembre (Lunedì)
Ferrata in notturna 

Corna di Medale (LC)

I partecipanti a questo programma devono essere autonomi dal punto di vista 
sia fisico che tecnico.

Gli spostamenti in auto vengono fatti con mezzi propri.

Ad ogni gita sarà presente una persona che darà indicazioni sul percorso.

Il programma potrebbe subire variazioni in base alle condizioni tecniche 
del percorso e del meteo.

Le iscrizioni si ricevono in sede CAI il venerdì precedente la gita.
Non sono previsti costi per la partecipazione. 

Per motivi assicurativi è obbligatorio il tesseramento CAI in regola 
con l’anno in corso.

Per eventuali chiarimenti rivolgersi direttamente in sede CAI o
scrivendo alla mail  gruppoferrate@caicaratebrianza.it

14 maggio
martedì ore 21,00 sede CAI

Serata dedicata al BLS. 
Emergenza di primo soccorso
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Rinviata al
18 febbraio
causa maltempo

Scambio di date causa 
funivia chiusa a maggio



3 marzo 2024
Valle del Pegorino 

nel bosco del Chignolo (MB)

14 aprile
Valle del Curone 

Montevecchia (MB)

12 maggio
Val Trebbia 
Bobbio (PC)

16 giugno
Rifugio Fallere (AO)

14 luglio
Pian della Croce (AO)

15 settembre
Colle dell' Invergneux 

Cogne (AO)

13 ottobre
Giro dei Castelli 
Valtellina (SO)

15 novembre
Uscita notturna a Montevecchia

(MB)

Mountain Bike

I partecipanti a questo programma devono essere autonomi dal punto di vista 
sia fisico che tecnico.

Gli spostamenti in auto vengono fatti con mezzi propri.

Ad ogni gita sarà presente una persona che darà indicazioni sul percorso.

Il programma potrebbe subire variazioni in base alle condizioni tecniche 
del percorso e del meteo.

Le iscrizioni si ricevono in sede CAI il venerdì precedente la gita.

Per motivi assicurativi è obbligatorio il tesseramento CAI in regola 
con l’anno in corso.

Per eventuali chiarimenti rivolgersi direttamente in sede CAI o
scrivendo alla mail  info@caicaratebrianza.it

Nel programma proposto quest’anno, si prevedono due facili uscite 
primaverili sul nostro territorio per creare affiatamento tra il gruppo.

Con l’avvicinarsi dell’estate le gite proposte ci porteranno 
in un primo momento ad esplorare in Emilia Romagna, 

uno fra i percorsi più gettonati in Val Trebbia.

In seguito, ci sposteremo in Valle D’Aosta per salire delle classiche 
gite in quota, immersi nei favolosi scenari di questa valle.

Passata l’estate ritorneremo in Lombardia per un affascinante giro 
alla riscoperta dei castelli valtellinesi.

La stagione si concluderà con una tradizionale notturna.

Tutti i percorsi scelti sono di difficoltà media e non richiedono 
particolari capacità tecniche. 

Serve solo un buon allenamento.

14 maggio
martedì ore 21,00 sede CAI

Serata dedicata al BLS. 
Emergenza di primo soccorso
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Speleologia

24 marzo 2024
Miniera Gaffione 

Valle di Scalve 
Schilpario (BG)

28 aprile
Castello di Brescia (BS)

26 maggio
Miniera della Passata 

Monte Resegone 
Erve (LC)

30 giugno
Grotta Buco della Niccolina 

Pian del Tivano
Sormano (CO)

28 luglio
Cascata Del Cenghen
Abbadia Lariana (LC)

Grotta Ferrera Mandello del Lario
Sentiero del Viandante (LC)

22 settembre
Grotta Europa Bedulita

Valle Imagna (BG)

20 ottobre
Miniera 4 Ossi. Valle Camonica 

Pisogne (BS)

24 novembre
Grotta Lino Alpe del Vicerè

Albavilla (CO)

I partecipanti a questo programma devono essere autonomi dal punto di vista 
sia fisico che tecnico.

Gli spostamenti in auto vengono fatti con mezzi propri.

Il programma potrebbe subire variazioni in base alle condizioni tecniche 
del percorso e del meteo.

Le iscrizioni si ricevono in sede CAI il venerdì precedente la gita.

Sono previsti costi richiesti dalle guide e dagli accompagnatori professionisti.

Per motivi assicurativi è obbligatorio il tesseramento CAI in regola
con l’anno in corso.

Per eventuali chiarimenti rivolgersi direttamente in sede CAI o
scrivendo alla mail  info@caicaratebrianza.it

14 maggio
martedì ore 21,00 sede CAI

Serata dedicata al BLS. 
Emergenza di primo soccorso
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Cambio meta 
per motivi 
organizzativi.
Niova meta.
Castello di Novara

Cambio meta
per motivi 
logistici.
Nuova meta:
Castello di Novara



13 dicembre 2023 (Mercoledì)
Sede CAI ore 21:00

Presentazione e apertura iscrizioni del
61° Corso di Alpinismo

28 febbraio 2024 (Mercoledì)
Programma corso

Equipaggiamento e materiali

4 marzo (Lunedì)
Nodi ed assicurazioni 

(Parte prima)

6 marzo (Mercoledì)
Nodi ed assicurazioni 

(Parte seconda)

10 marzo (Domenica)
Manovre di corda

18 marzo (Lunedì)
Tecnica individuale di arrampicata 

su roccia

19 marzo (Martedì)
Tecnica individuale di arrampicata 

su roccia

24 marzo (Domenica)
Tecnica individuale di arrampicata 

su roccia

27 marzo (Mercoledì)
Preparazione di una salita 

Meteorologia

3 aprile (Mercoledì)
Procedimento in cordata

6/7 aprile (Sabato e  Domenica)
Arrampicata in montagna

10 aprile (Mercoledì)
Allenamento e preparazione atletica

17 aprile (Mercoledì)
Alimentazione e medicina

24 aprile (Mercoledì)
Pronto soccorso in montagna

4 maggio (Sabato)
Prove di trattenuta

8 maggio (Mercoledì)
Topografia ed orientamento

11 maggio (Sabato)
Topografia ed orientamento 

sul terreno

15 maggio (Mercoledì)
Flora, fauna e ambiente

19 maggio (Domenica)
Arrampicata in montagna

22 maggio (Mercoledì)
Morfologia e glaciologia

29 maggio (Mercoledì)
Neve, valanghe e A.R.T.Va.

3 giugno (Lunedì)
Tecnica individuale ghiaccio

5 giugno (Mercoledì)
Manovre di corda su ghiaccio

9 giugno (Domenica)
Progressione, legatura e tecnica 

su ghiacciaio

19 giugno (Mercoledì)
BLS, emergenza di primo soccorso 

Il C.A.I. e la sua
struttura

22/23 giugno (Sabato e Domenica)
Salita in alta montagna

3 luglio (Mercoledì)
Storia dell'Alpinismo

6/7 luglio (Sabato e Domenica)
Arrampicata in ambiente

16 novembre (Sabato)
Cena di fine corsi

61° Corso Alpinismo
Le date in nero presso la sede.
Le date in blu presso la palestra indoor.
Le date in verde in ambiente alpinistico.

Le lezioni teoriche si svolgono presso la sede CAI dalle ore 21:00.
Per chiarimenti rivolgersi direttamente in sede CAI o scrivendo alla mail:
 scuoladialpinismo@caicaratebrianza.it

Programma CAI 2024 DEFINITIVO .qxp_Layout 1  04/12/23  18:23  Pagina 18



Arrampicata
18° Corso

Le date in nero presso la sede.
Le date in blu presso la palestra indoor.
Le date in verde in ambiente alpinistico.

Le lezioni teoriche si svolgono presso la sede CAI dalle ore 21:00.
Per chiarimenti rivolgersi direttamente in sede CAI o scrivendo alla mail:
 scuoladialpinismo@caicaratebrianza.it

12 giugno 2024 (Mercoledì)
Sede CAI ore 21:00

Presentazione e apertura iscrizioni 
del 18° Corso di Arrampicata 

Sportiva.

4 settembre (Mercoledì)
Programma corso

Equipaggiamento e materiali

9 settembre (Lunedì)
Nodi 1

Tecniche di arrampicata 1

10 settembre (Martedì)
Nodi 1

Tecniche di arrampicata 1

15 settembre (Domenica)
Arrampicata da secondo di cordata

16 settembre (Lunedì)
Nodi 2

Materiale per arrampicata

17 settembre (Martedì)
Tecniche di arrampicata 2 

Manovre di corda

22 settembre (Domenica)
Arrampicata e manovre di corda

23 settembre (Lunedì)
BLS, emergenza di primo soccorso 

Il CAI e la sua struttura

27 settembre (Venerdì)
Prove di trattenuta

30 settembre (Lunedì)
Nodi 3

Metodi di allenamento

1 ottobre (Martedì)
Arrampicata da primo di cordata 

Allongiamento

6 ottobre (Domenica)
Arrampicata da primo di cordata 

Allongiamento

7 ottobre (Lunedì)
Storia dell'Arrampicata Libera

8 ottobre (Martedì)
Arrampicata da primo di cordata 

Tecniche di arrampicata 3

12-13 ottobre (Sabato e Domenica)
Arrampicata in falesia

16 novembre (Sabato)
Cena di fine corsi

Programma CAI 2024 DEFINITIVO .qxp_Layout 1  04/12/23  18:23  Pagina 20



9° Corso Ferrate

11 giugno 2024 (Martedì)
Sede CAI ore 21:00

Presentazione e apertura iscrizioni
del 9° Corso Ferrate 

"Elio Vergani"

5 settembre (Giovedì)
Programma corso
Storia delle ferrate

Equipaggiamento e materiali

12 settembre (Giovedì)
Vestizione materiale 

da ferrata e nodi

19 settembre (Giovedì)
Tecniche di progressione 

e assicurazione

22 settembre (Domenica)
Movimento e catena 

di assicurazione

26 settembre (Giovedì)
Topografia ed orientamento

Preparazione di una salita

29 settembre (Domenica)
Salita di una ferrata

3 ottobre (Giovedì)
Flora, fauna e ambiente

Geologia

6 ottobre (Domenica)
Salita di una ferrata

10 ottobre (Giovedì)
Primo soccorso
Meteorologia

14 ottobre (Lunedì)
BLS, emergenza di primo soccorso

Il CAI e la sua struttura

17 ottobre (Giovedì)
Sicurezza e prevenzione

20 ottobre (Domenica)
Salita di una ferrata

16 novembre (Sabato)
Cena di fine corsi

Le date in nero presso la sede.
Le date in verde in ambiente alpinistico.

Le lezioni teoriche si svolgono presso la sede CAI dalle ore 21:00.
Per chiarimenti rivolgersi direttamente in sede CAI o scrivendo alla mail:
 scuoladialpinismo@caicaratebrianza.it
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11° Corso di Arrampicata
(scuole medie)

Due appuntamenti pomeridiani in palestra di arrampicata 
in cui gli istruttori della Scuola del CAI,

insegneranno attraverso un programma ludico-didattico, 
la bellezza dell’arrampicata sulla parete verticale.

Un ulteriore appuntamento con un’uscita pratica in falesia 
di arrampicata, dove i ragazzi/e potranno scalare su vere 

e proprie pareti di roccia.

Le date verranno comunicate non appena disponibili.

9° Stage di Arrampicata
(scuole elementari)

Un appuntamento pomeridiano nel mese di settembre, 
dedicato ai bambini/e delle scuole elementari.

Nel progetto “Condividiamo” anche il CAI offre la possibilità 
di far provare le emozioni dell’arrampicata ai bambini/e 

delle nostre scuole elementari. 
Passeremo alcune ore in palestra di arrampicata indoor, 

giocando e scalando insieme.

La data verrà comunicata non appena disponibile.

Per eventuali chiarimenti rivolgersi direttamente in sede
CAI o scrivendo alla mail  info@caicaratebrianza.it

Palestra 
di arrampicata

Dal mese di ottobre 2023 ad aprile 2024 per i soci regolarmente iscritti, 
è attiva la palestra di arrampicata nei giorni di martedì e giovedì 

(dalle ore 21:00 alle ore 23:00)
presso il Palazzetto dello Sport in Via XXV Aprile a Carate Brianza

(Le iscrizioni si ricevono direttamente presso il Palazzetto
dello Sport durante lo svolgimento dell’attività).

Per la stagione 2024-2025 la palestra riprenderà a partire dal 15 ottobre 2024.

Per eventuali chiarimenti rivolgersi direttamente in sede
CAI o scrivendo alla mail  info@caicaratebrianza.it

di arrampicata
Palestra
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16 febbraio 2024 (venerdì)
LO STATUTO

Assemblea annuale dei soci;
Relazione e presentazione 

attività 2023-2024;
Elezioni e rinnovo del 

Consiglio Direttivo

19 luglio (venerdì)
CAMMINATA NOTTURNA

“13° Camminata lungo il Lambro”
con i Marciacaratesi

27 luglio (sabato)
LA CULTURA
“La Bohème” 

di Giacomo Puccini 
all’Arena di Verona

20 ottobre
LA CAMMINATA

“Carate, tra il verde e l’antico” 
con i Marciacaratesi

27 ottobre
IL RICORDO

Santa Messa presso 
la Capanna Mara

10 novembre
GLI ANNIVERSARI

Gita turistica e Pranzo sociale

20 dicembre (venerdì)
GLI AUGURI

Scambio degli auguri in sede 
con panettone e spumante

Consegna degli attestati 
e distintivi per i soci 

25°,50° e oltre.

socio-culturali
Attività

Per chiarimenti rivolgersi direttamente in sede CAI o scrivendo alla mail:
 info@caicaratebrianza.it

14 maggio
martedì ore 21,00 sede CAI

Serata dedicata al BLS. 
Emergenza di primo soccorso
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Sempre in aggiornamento la biblioteca sezionale.
Continua anche l’informazione sui nuovi acquisti, 

tramite la newsletter mensile.

Nella nuova vetrina all’ingresso della sede CAI 
è possibile trovare gli ultimi acquisti.

I libri della biblioteca sono disponibili per i soci CAI 
sia per consultazione che per prestito.

In sede sono disponibili per la consultazione anche alcune riviste 
di settore come “Orobie”, “La Rivista del Club Alpino Italiano”, 

“Montagne Meridiani”.

in sede
Cultura

Libri e riviste sulla montagna

Per chiarimenti rivolgersi direttamente in sede CAI o scrivendo alla mail:
 info@caicaratebrianza.it
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Norme di Sezione Polizza assicurativa

Si informano tutti i partecipanti alle gite 
e manifestazioni organizzate dalla locale sezione CAI, che è in vigore, 

per i soci C.A.I., in regola con il tesseramento 2024, 
la polizza assicurativa 

(infortuni, soccorso alpino e responsabilità civile verso terzi), 
attivata automaticamente al rinnovo 

del bollino stesso.

La copertura assicurativa (infortuni e responsabilità civile) 
vale solo ed esclusivamente per i soci in regola 
con il tesseramento 2024 e per le sole attività 

istituzionali organizzate dal C.A.I.

La copertura assicurativa (soccorso alpino) 
vale anche in attività personale.

Per i non soci,
è obbligatorio attivare la copertura assicurativa

al momento dell’iscrizione alla gita.

È possibile attivare una copertura assicurativa 
per attività personale, valida anche per gli impianti sciistici. 

Chiedere informazioni in sede.

In sede è possibile ritirare un opuscolo con le principali
informazioni riguardanti le polizze assicurative del C.A.I.

Maggior dettagli sulle polizze CAI possono essere 
visionate direttamente sulla home-page 

del CAI-Sede centrale: www.cai.it

Sezione e Polizza
Norme di
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Via F. Cusani, 2

20841 Carate Brianza / MB
C. F. 83050960158

+39 0362 687621

info@caicaratebrianza.it

www.caicaratebrianza.it

TORRE CIVICA

Apertura sede:
tutti i Venerdì 

(ore 21,00 / 22,30)

Nei mesi di Gennaio, Febbraio e Marzo 
anche il Martedì sera

Chiusura Sede 2024 :
5 Gennaio

9-16 e 23 Agosto
27 Dicembre

Foto: Archiviio CAI  /  Scuola di Alpinism
o “M
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