


1. IL CLUB ALPINO ITALIANO (C.A.l.),
FONDATO IN TORINO
NELL'ANNO 1863 PER INIZIATIVA DI QUINTINO SELLA,
LIBERA ASSOCIAZIONE NAZIONALE,
HA PER ISCOPO
L'ALPINISMO IN OGNI SUA MANIFESTAZIONE,
LA CONOSCENZA

E LO STUDIO DELLE MONTAGNE,

SPECIALMENTE DI QUELLE ITALIANE,
E LA DIFESA
DEL LORO AMBIENTE NATURALE.
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Apertura stagionale est

dal 15 giugno al 15 settembre 2019







Ha ALPINISM%

13 gennaio 2019
Piz Scalotta
Engadina. Disl.1230mt / Diff.MS

20 gennaio
Piz 5t. Gian
Engadina. Disl.1380mt / Diff.BS

21 gtennaio (lunedi)

Notturna Sci-Alpinismo e Ciaspole
Luogo da destinarsi in base

alle condizioni di neve.

27 gennaio
Monte Limidario
Ticino. Disl.1200mt / Diff.BSA

3 febbraio
Monte Teggiolo : :
Valle Divedro. Disl.1065mt / Diff.BS

10 febbraio
Traversata della Cima Verosso
Valle Bognanco. Disl.1344mt / Diff.BS

19 febbraio (martedi .
Notturna Sci-Alpinismo e Ciaspole
Luogo da destinarsi in base

alle condizioni di neve

24 febbraio
Pizzo della Fontanalba
Valle Vigezzo. Disl.1058mt / Diff.BS

3 marzo
Bec de Nana
Val d'Aosta. Disl.1172mt / Diff.MS

10 marzo
Mont Rous
Val D'Aosta. Disl.1538mt / Diff.BSA

17 marzo
Becca della Rayette
Val d'Aosta. Disl.1744mt / Diff.BSA

24 marzo
Viso Mozzo
Piemonte. Disl.1305 / Diff.BS

7 aprile
Cima Autor
Piemonte. Disl.1575mt / Diff.BS

14 aprile
Funffingerstock
Meiental. Disl.1500mt / Diff.BSA

27-28 aprile
Capanna Cristallina
Val Bedretto

Sabato 1 - Attivita varie di Escursionismo, Ferrate, Mountain-Bike

Domenica 2 - Tutti con “Rafting sulle rapide del fiume Noce,
in Val di Sole a Mezzana (TN)"

N.B. Altre gite potranno essere programmate e verranno definite in sede

il venerdi precedente.

E’ indispensabile per la propria sicurezza durante ciascuna escursione,
essere dotati di: Apparecchio A.R.T.Va., pala e sonda.

Possibili variazioni di programma in base alle condizioni di innevamento.

Per chi desiderasse programmare le proprie uscite, sono a disposizione in sede
le carte topografiche da consultare per la scelta degli itinerari migliori.

Per motivi organizzativi &€ obbligatorio il tesseramento CAl in regola
con l'anno in corso o I'attivazione dell’assicurazione giornaliera CAl (€ 9.00).

Per eventuali chiarimenti rivolgersi direttamente in sede CAl o
scrivendo alla mail: scialpinismo@caicaratebrianza.it
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Le iscrizioni alle gite'siticevono il'\‘l}enerdi sera in sede CAl dalle ore 21,15
alle ore 22;30 versand® I'intera quota di partecipazione.

Ad ogni gita sara presente una persona che dara indicazioni sul percorso.

Il programma pofti bbe subire variazioni in base alle condizioni
“tecniche,del percorso e del meteo.

S Pcr motivi organizzétivi e ;BBlig'étorio il tesseramento CAl in regola

Sabato 1 e Domenica 2 giugno - Week-end “Adrenalinico” Bl con I'anno in corso o l'attivazione dell‘assicurazione giornaliera CAI (€ 9.00).

" Per eventuali chiarimenti rivolgersi direttamente in sede CAl o
scrivendo alla mail: escursionismo@caicaratebrianza.it




Sabato 1 e Domenica 2 giugno - Week-end “Adrenalinico”

| parteupanh a questo programma devono' ess\ie—autenom| dal
punto di vista sia fisico che tecnico.

#
Gli spostamentl in autb vengono i fatti con mezzi pro ri.

J Ad ogni gita sara 'presente una persona che dara indicazioni'sul percorso. S,

L L=
,T fllp mma potrebbe subire variazioni in base alle condizioni ot
o tecm del percorsg e del meteo. -

l';lr

’: ., Le is z|o'n| si ricevono in sede CAI il venerdi precedente la gita.

Non, sono previsti costi per Ia parteupazwne

Per.lm tivi orgamzzatlv,‘ e obblldatono il tesseramento CAl |n regola
,, } I anno’in corso o l'attivazione dell’assicurazione giornaliera CAl ([€ 9.00).
_'I

Per eventuali chiarimenti rivolgersi dlrettamente in sede CAlo
scrivendo alla mail: gruppoferrate@cmcaratebnanza it
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Sabato 1 e Domenica 2 giugno - Week-end “Adrenalinico”
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d& | partecipanti a questo programma‘devono essere autonomidal
*A_* punto di vista sia fisico che tecnico.
Wit

Gli spostamenti in.auto vengono fatti con mezzi propri.
Ad ogni gita sara presente una persona che dara indicazioni sul percorso.

4. Il.programma potrebbe subire variazioni in base alle-condizioni
tecniche del percorso e del meteo.

. Le iscrizioni si ricevono in sede-CAl il venerdi precedente la gita.

Non sono previsti costi'per la partecipazione.

Per motivi organizzativi & obbligatorio il tesseramento CAl in regola
con I'anno in'corso o l'attivazione dell’assicurazione giornaliera CAIl (€ 9.00).

Per eventuali chiarimenti rivolgersi direttamente in sede CAl o
scrivendo.alla mail:'mountainbike@caicaratebrianza:it
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Sabato 1 e Domenica 2 giugno - Week-end “Adrenalinico”

i !
| partecipanti a questo programma devono essere autonomi dal
punto di vista sia fisico che tecnico.

Gli spostamenti in auto vengono fatti con mezzi propri.
Ad ogni gita sara presente una persona che dara indicazioni sul'percorso.

Il programma potrebbe subire variazioni in base alle condizioni
tecniche del percorso e del meteo.

Le iscrizioni si ricevono in sede CAl il venerdi precedente la gita.

Per motivi organizzativi & obbligatorio il tesseramento CAl in re%ola
con I'anno incorso o l'attivazione dell’assicurazione giornaliera CAl (€ 9.00).

Per eventuali chiarimenti rivolgersi direttamente in sede CAl o
scrivendo alla mail: canyoning@caicaratebrianza.it



56° CO
DI ALPI

27 febbraio 2019
(Mercoledi)
Programma corso
Equipaggiamento
e materiali

4 marzo (Lunedi)
Nodi ed assicurazioni
(Parte prima)

6 marzo (Mercoledi)
Nodi ed assicurazioni
(Parte seconda)

11 marzo (Lunedi)
Tecnica individuale
di arrampicata su roccia

20 marzo (Mercoledi)
Allenamento
e preparazione atletica

SO
ISM

27 marzo (Mercoledi)
Alimentazione e medicina

3 aprile (Mercoledi)
Preparazione di una salita
e Meteorologia

10 aprile (Mercoledi)
Procedimento in cordata

8 maggio (Mercoledi)
Topografia
ed orientamento

15 maggio (Mercoledi)
Neve, valanghe e ARTVa

22 ma?gio (Mercoledi)
Morfologia e glaciologia

27 maggio (Lunedi)
Tecnica individuale
su ghiaccio

29 maggio (Mercoledi)
Manovre di corda
su ghiaccio

12 giugno (Mercoledi)
Pronto soccorso
in montagna

19 giugno (Mercoledi)
BLS. Emergenza
di primo soccorso

26 giugno (Mercoledi)
Storia dell’Alpinismo

3 luglio (Mercoledi)
Flora , fauna e ambiente

Le date in bianco presso la sede.




30 maggio 2019 (Giovedi)
Presentazione e apertura iscrizioni
del 14°Corso di Arrampicata Libera

17 settembre (Martedi)
Nodi 1 e tecniche di arrampicata 1

22 settembre (Domenica)
Arrampicata da secondo di cordata

24 settembre (Martedi)
Tecniche di arrampicata 2
e manovre di corda

29 settembre (Domenica)
Manovre di corda e arrampicata

5 ottobre (Sabato)
Prove di trattenuta

8 ottobre (Martedi)
Arrampicata da primo di cordata
e allongiamento

13 ottobre (Domenica)
Arrampicata da primo di cordata
e allongiamento

15 ottobre (Martedi)
Arrampicata da primo di cordata
e tecniche di arrampicata 3

19-20 ottobre (Sabato e Domenica)
Arrampicata in falesia

Novembre 2019
Cena di fine corso

Le date in azzurro presso la palestra indoor.
Le date in verde in ambiente alpinistico.

della locale sezione CAl dalle ore 21.

Per eventuali chiarimenti rivolgersi direttamente in sede CAl o
scrivendo alla mail: scuoladialpinismo@caicaratebrianza.it

Le lezioni teoriche sono aperte a tutti gli iscritti CAl e si svolgono presso la sede



6 giugno 2019 (Giovedi)
Presentazione e apertura iscrizioni del
5° Corso Ferrate “Elio Vergani”

5 settembre (Giovedi)
Tecniche di arrampicata,
procedimento su ferrata

15 settembre (domenica)
Movimento e catena di assicurazione

22 settembre (Domenica)
Salita di una ferrata

29 settembre (Domenica)
Salita di una ferrata

6 ottobre (Domenica)
Salita di una ferrata

Novembre 2019
Cena di fine corso

Le date in azzurro presso la palestra indoor.
Le date in verde in ambiente alpinistico.

Le lezioni teoriche sono aperte a tutti gli iscritti CAl e si svolgono presso la sede
della locale sezione CAl dalle ore 21.

Per eventuali chiarimenti rivolgersi direttamente in sede CAl o
scrivendo alla mail: scuoladialpinismo@caicaratebrianza.it




Ulteriori informazioni e dettagli, saranno forniti direttamente presso i plessi delle
scuole medie di Carate Brianza.




Ulteriori informazioni e dettagli, saranno forniti direttamente presso i plessi

delle scuole elementari. 3
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GUIDG MACHETTO
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Valsugana - Tesing

Lagorai - gj
sk ma d'Asta

Per eventuali chiarimenti rivolgersi direttamente
in sede CAl o scrivendo alla mail: biblioteca@caicaratebrianza.it



CEPBME e

LA SEZIONE DEL CAIl DI CARATE BRIANZA S| RISERVA DI MODIFICARE
I PROGRAMMI RIPORTATI QUALORA SORGESSERO DIFFICOLTA
ORGANIZZATIVE.

PER QUALSIASI GITA, IN ITALIA O ALL'ESTERO, SI RICHIEDE SEMPRE
ILDOCUMENTO DI IDENTITA IN CORSO DI VALIDITA.

IN CASO DI MANCATA PARTECIPAZIONE ALLE ESCURSIONI, LA QUOTA
VERSATA PER LA PRENOTAZIONE VERRA INTERAMENTE RESTITUITA

SOLO SE LA DISDETTA AVVIENE ALMENO 10 GIORNI PRIMA DELLA GITA.

LE PRENOTAZIONI ATUTTE LE NOSTRE INIZIATIVE SI RICEVONO SOLO
ED ESCLUSIVAMENTE PRESSO LA SEDE DEL CAl C/O TORRE CIVICA”
IN VIA CUSANI, 2 A CARATE BRIANZA.

PER INFORMAZIONI RIVOLGERSI ALLA SEDE TUTTI | VENERDI
DALLE ORE 21,15 ALLE ORE 22,30. (TELEFONO 0362 687621).

OLIZZA X
ASSICURATIVA

S| INFORMANO TUTTI | PARTECIPANTI ALLE GITE E MANIFESTAZIONI
ORGANIZZATE DALLA LOCALE SEZIONE CAI, CHE E IN VIGORE,

PER 1 SOCI C.A.l., IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO 2019, LA POLIZZA
ASSICURATIVA (INFORTUNI SOCCORSO ALPINO E RESPONSABILITA CIVILE
VERSO TERZI), ATTIVATA AUTOMATICAMENTE AL RINNOVO DEL BOLLINO
STESSO.

LA COPERTURA ASSICURATIVA (INFORTUNI E RESPONSABILITA
CIVILE) VALE SOLO ED ESCLUSIVAMENTE PER | SOCI IN REGOLA CON
IL TESSERAMENTO 2019 E PER LE SOLE ATTIVITA ISTITUZIONALI
ORGANIZZATE DAL C.A.l.

LA COPERTURA ASSICURATIVA (SOCCORSO ALPINO) VALE ANCHE
IN ATTIVITA PERSONALE.

PER | NON SOCI, E OBBLIGATORIO ATTIVARE LA COPERTURA
ASSICURATIVA AL MOMENTO DELLISCRIZIONE ALLA GITA.

E POSSIBILE ATTIVARE UNA COPERTURA ASSICURATIVA ANCHE
PER ATTIVITA PERSONALE. CHIEDERE INFORMAZIONI IN SEDE.

IN SEDE E POSSIBILE RITIRARE UN OPUSCOLO CON LE PRINCIPALI
INFORMAZIONI RIGUARDANTI LE POLIZZE ASSICURATIVE DEL C.A.l.
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