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56° CORSO DI ALPINISMO



PROGRAMMA 56° CORSO DI ALPINISMO

13 Gennaio  Aperturaiscrizionial 56° Corso di Alpinismo

1 Marzo Presentazione corso. Materiali

6 Marzo Nodi ed assicurazioni (Parte prima)

8 Marzo Nodi ed assicurazioni (Seconda prima)

13 Marzo Tecnica individuale di arrampicata su roccia

16 Marzo Tecnica individuale di arrampicata su roccia (indoor)
22 Marzo Allenamento e preparazione atletica

5 Aprile Alimentazione e medicina in montagna

12 Aprile Preparazione di una salita e meteorologia

19 Aprile Procedimento in cordata

10 Maggio Topografia ed orientamento

17 Maggio Neve, valanghe e ARTVA

24 Maggio Morfologia e glaciologia ambiente alpino
29 Maggio Tecnica individuale ghiaccio

31 Maggio Manovre di corda su ghiaccio

14 Giugno Pronto soccorso in montagna

21 Giugno BLS, tecnica di emergenza di primo soccorso
28 Giugno Storia dell’ Alpinismo

5 Luglio Flora, fauna e ambiente

Le lezioni teoriche sono aperte a tutti gli iscritti CAl
e si svolgono presso la locale sede sociale. Hanno
inizio alle ore 21:00.

ORGANICO DELLA SCUOLA

DIRETTORE SCUOLA
INA Colombo Marco

VICEDIRETTORE SCUOLA

INA Colombo Antonio

320-4774531

345-1555246

DIRETTORI 56° CORSO ALPINISMO

Alta Montagna

IA Flaminio Borgonovo
Roccia

IA Tanzi Ezio

ISTRUTTORI

Balossi Alberto IA
Barbaglia Andrea
Benedum Giovanni |A
Berta Giuseppe
Bonfanti Annalisa IA
Camagni Elisa
Castagna Roberto
Cattaneo Gijanluca
Cerini Luca

Citterio Massimo
ColciagoLaura
Colombo Diego
Corbetta Massimo
Curti Angelo IA
Dell’Orto Dario

Fani Alessio

Filip Ermes

Galbiati Roberto
Gattini Alessandro
Gerosa Roberto
Giussani Simone
Grassi Danilo IAL
Legnani Giovanni
Maggioni Matteo IAL
Maj Stefano

Marzorati Alessandro IAL

349-1147397

366-5268336

Marzorati Marino INA
Mazzolini Gabriele
Monteleone Andrea IA
Moscatelli Michele
Nicolodi'Marco INA
Patrunodvionica
PiccimMaurizio |A
Pozzi Matteo

Preda Anna
Recalcati Simone
Redaelli Marco IA
Redaelli Massimo |IA
Redaelli Norberto
Schirru Stefano
Scotti Carlo
ScottiLuca

Scotti Matteo
Spinelli Maurizio IA
Strocchio Maurizio
Tirelli Christian
Tonicello Pietro
Vergani Cinzia
Vigano Alberto
Vimercati Giuliano
Zampieri Matteo
Zimbaldi Chiara

MATERIALE INDIVIDUALE

Casco da arrampicata
Imbracatura bassa da arrampicata

2 moschettoni HMS a ghiera

1 piastrina completa di 2 moschettoni a ghiera
(di cui uno a rami paralleli)

2 moschettoni a ghiera piccoli

1 spezzone di corda dinamica da 3m, diametro 8mm

1 spezzone di corda dinamica da 1,5m, diametro 8mm
1 spezzone di cordino da 1,5m, diametro 7mm

1 spezzone di cordino da 4m, diametro 7mm

Scarponi da alta montagna

Ramponi (opzionali)

Piccozza (opzionale)

Scarpette da arrampicata

Abbigliamento adeguato

Sacco lenzuolo

Dovendo acquistare il materiale, si consiglia di
attendere lo svolgimento della prima lezione
“Equipaggiamento e materiali”. In quella sede sara
possibile individuare cosa necessario e chiedere
consiglio agli Istruttori



