ISCRIZIONI AL CORSO

Il corso & aperto a tutti i soci C.A.l. che abbiano
compiuto il sedicesimo anno di eta. Per i minorenni
occorre |'autorizzazione firmata di entrambi i genitori o
di chi ne fa le veci.

| moduli per la richiesta di iscrizione al 60° Corso di
Alpinismo saranno disponibili dopo la presentazione del
14 dicembre 2022 direttamente in sede CAl oppure
scaricabili sulla home-page del nostro sito.

-  Modulo di preiscrizione al 60° Corso di Alpinismo

I modulo compilato andra spedito via e-mail a

- scuoladialpinismo@caicaratebrianza.it oppure
consegnato in sede CAl durante |'apertura del venerdi
sera dalle ore 21:00 alle ore 22:30 entro il 13 gennaio
2023.

sara comunicata ai diretti interessati il
gennaio 2023.

Il completamento dell'iscrizione al corsg
confermato, dovra essere completato entr
raio 2023, con la seguente documenta
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60° CORSO DI ALPINISMO

Il corso di alpinismo organizzato dalla Sezione del C.A.l.
di Carate Brianza e indirizzato a chiunque sia amante
della montagna e dell’avventura.

E' rivolto non solo ai neofiti ma anche a chi gia
frequenta abitualmente la montagna. Prevede lezioni
teoriche in sede e lezioni pratiche su terreno in
ambiente a partire dalla falesia per arrivare all'alta
montagna, con salite su roccia, ghiaccio e neve.
Obiettivo finale del corso € quello di trasmet
partecipanti le nozioni di base per poter con
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SCUOLA DI ALPINISMO
“Mario Dell’Oro”

Club Alpino Italiano
Sezione Carate Brianza

Via Cusani, 2 Carate Brianza 20841 (MB)
Tel./Fax. +39 0362 687621

WEB: www.caicaratebrianza.it
-Mail: scuoladialpinismo@caicaratebrianza.it
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mailto:scuoladialpinismo@caicaratebrianza.it

GRAMMA 60° CORSO DI ALPINISMO

14 dicembre  Pre:
(2022) |
1 marzo (2023) Program
6 marzo Nodi ed assic
8 marzo Nodi ed assicurazic
12 marzo Manovre di corda. S
15 marzo Tecnica individuale di arramp
23 marzo Tecnica duale di arrampicata su |
(in pa '
D 26 marzo Tecn idu:
29 marzo ' eteorologia.

aprile Precedir -~ ‘

Procedimento in cordata.
reparazione atIetha
‘p I F——
'Uattenuta (in palestra |ndooQ
1to soccorso in montagna. _"'
10m pograf|a ad orientamento.
13 maggio Topografia ad orientamento in ambiente.
17 maggio Flora , fauna e ambiente.
21 maggio Arrampicata.
24 maggio Morfologia e glaciologia.
31 maggio Neve, valanghe e A.R.T.Va.
5 giugno Tecnica individuale ghiaccio.
7 giugno Manovre di corda su ghiaccio.
11 giugno Impostazione, tecnica ghiaccio e salita in alta
montagna.
21 giugno BLS. Emergenza di primo soccorso. Il CAl.
24-25 giugno Salita in alta montagna.
5 luglio Storia dell’Alpinismo.
8-9 luglio Arrampicata in ambiente.
11 novembre Cena di fine corso.

In blu le lezioni pratiche in ambiente.

Le lezioni teoriche sono aperte a tutti gli iscritti CAl e
si svolgono presso la locale sede sociale. Hanno inizio
alle ore 21:00.
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ORGANICO DELLA SCUOLA
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MATERIALE INDIVIDUALE
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1 spezzone di corda dinamica da 3m, diametro 8mm

1 spezzone di corda dinamica da 1,5m, diametro 8mm
1 spezzone di cordino da 1,5m, diametro 7mm

1 spezzone di cordino da 4m, diametro 7mm

Scarponi da alta montagna

Ramponi (opzionali)

Piccozza (opzionale)

Scarpette da arrampicata

Abbigliamento adeguato

Sacco lenzuolo

Dovendo acquistare il materiale, si consiglia di
attendere lo svolgimento della prima lezione

. “Equipaggiamento e materiali”. In quella sede sara

possibile individuare cosa necessario e chiedere
consiglio agli Istruttori.



